Cardapio Semanal -Educagao Infaiti

Nutricionista Respomdvel: Alessandra Patricia Sudo - CRN 38016

Data: 03/02 a 07/02

Lanche da Tarde | Lanche da Tarde Il

Lanche da Manha Almoco
: ) Arroz, Feijao, Frango : . Sopa de Cabotia, Carne Moida
Leite Materno/Formula Cremoso (creme vegetal) Leite Materno/Formula A Envilh C’ C ’
. Mamao g ’ Maca rroz, Ervilhas,Cenoura e Couve
g Milho Refogado, Salada de ¢
Alface

Arroz, Feijao, Filé de Peixe Assado, Sopa de Inhame, Frango

Terca-Feira Leite Materno/Férmula Puré de Mandioquinha, Salada de Leite Materno_/FormuIa Desfiado, Lentilhas, Tomate e
Acelga com Tomate Laranja Lo
Pera ) . Brécolis
Sobremesa: Melancia
Arroz, Feijao,Frango Assado com
ST Leite Materno/Férmula ~ Batata, thabg I:zefo%ado,Salada Leite Materno/Férmula Sopa de Batata, Carne Bovina,
Banana € beterraba Abacate Quinoa, Couve Flor e Espinafre
Sobremesa: Abacaxi
Arroz,Feijao, Macarrdo ao Molho
: : Leite Materno/Férmula Sugo, AEMEBTES €2 CEMmE, Leite Materno/Férmula Sopa de Legumes, Frango
Quinta-Feira P& Brécolis Refogado, Salada de = Desfiado, Grdo de Bico, Couve e
essego Mamao ’ J
Repolho Cenoura

Sobremesa: Banana

Arroz, Feijdo, Carne de Panela com

Leite Materno/Férmula Cenoura, Inhame Refogado,
Salada de Alface

Abacate
C«rdap.'o Gt ' Sobremesa: Melao e
e a mudangas. 0 jarttar pude sor oferecido coma almago de acordo com a fase do bebe, Intradugaio de alimenttagao & de acordo com & e

Leite Materno/Férmula Sop_a de Macarrao, Carne
Banana Bovina, Ervilhas, Cenoura,
Tomate e Repolho

@ Colégio Santo André



