9 aNs)

Lanche da Manha

Segunda-Feira Péao de Batata

Terca-Feira Bolo de Cenoura

Quarta-Feira Ovos Mexidos

Quinta-Feira Pao e Queijo

Panquecas de Banana

Suco: Laranja (natural)

Data: 03/02 a 07/02

Almocgo Lanche da Tarde |
Arroz, Feijao, Frango Cremoso
(creme vegetal), Milho Refogado,
Salada de Alface
Sobremesa: Pera

Mix de Frutas
(laranja e maca)

Arroz, Feijao, Filé de Peixe Assado,
Puré de Mandioquinha, Salada de
Acelga com Tomate

Sobremesa: Melancia

Arroz, Feijao,Frango Assado com
Batata, Quiabo Refogado,Salada
de Beterraba
Sobremesa: Abacaxi

Arroz,Feijao, Macarrédo ao Molho
Sugo, Almondegas de Carne,
Brécolis Refogado, Salada de

Repolho
Sobremesa: Banana
Arroz, Feijdo, Carne de Panela com
Cenoura, Inhame Refogado,
Salada de Alface
Sobremesa: Melé@o

Cardapio sujeito a mudangas,

Pao de Leite

Milho Refogado
Suco: Melancia

Bolo de Aveia com
Chocolate

Mix de Frutas
(meldo e pera)

Lanche da Tarde Il

Sopa de Cabotia, Carne Moida,
Arroz, Ervilhas,Cenoura e Couve

Sopa de Inhame, Frango
Desfiado, Lentilhas,Tomate e
Brécolis

Sopa de Batata, Carne Bovina,
Quinoa, Couve Flor e Espinafre

Sopa de Legumes, Frango
Desfiado, Grao de Bico, Couve e
Cenoura

Sopa de Macarrdo, Carne
Bovina, Ervilhas, Cenoura,
Tomate e Repolho




