ANS) Data: 20/01 a 24/01

Lanche da Manha Almocgo

B ' Arroz, Feijao, Filé de Peito
_ P&o de Leite com Creme de Frango, Puré de Cabotia,
Segunda-Feira de Ricota Salada de Tomate

Sobremesa: Melancia

Arroz, Feijdo,Carne Moida com
Bolo de Laranja Cenoura Ralada, Abobrinha
Refogada, Salada de Alface
Sobremesa: Banana

Terca-Feira

Arroz, Feijdo, Isca de Peixe
Grelhado, Brocolis, Salada de
Tomate Sobremesa: Maca

Quarta-Feira Panquecas de Banana

Arroz, Feijjdo, Frango Assado, Cenoura
Quinta-Feira P&o de Queijo Refogada, Salada de Beterraba
Sobremesa: Abacaxi

Macarrao “Padre Nosso” ao Molho
Ovos Mexidos Sugo, Almbéndegas, Vagem
co: Banana com Maga Picadinha, Salada de Alface
Sobremesa: Meléao

Lanche da Tarde |

Mix de Frutas

Vitamina de Frutas com
logurte Caseiro

Milho Cozido
Fruta: Mamao

Bolo de Chocolate
(sem agucar)

Pao de Queijo
Suco: Melancia

Cardapio sujeito a mudangas,

Lanche da Tarde Il

Sopa de Mandioquinha, Ervilhas
Frescas, Carne Bovina, Cenoura
e Salsa

Sopa de Cabotia Arroz,
Lentilhas, Frango Desfiado,
Tomate e Couve

Sopa de Macarréo, Milho, Carne
Bovina, Abobrinha e Espinafre

Sopa de Arroz, Quinoa, Frango
Desfiado, Brocolis e Cenoura

Sopa de Fuba, Carne Moida,
Cenoura Ralada e Couve




