Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Cardapio Semanal -Educagao Infantil

Lanche da Manha

Leite Materno/Férmula
Pera

Leite Materno/Férmula
Maca

Leite Materno/Férmula
Mamao

Leite Materno/Férmula
Banana

Leite Materno/Férmula
Abacate

Nutricionista Respwudvd: Alessandra Patricia Sudo - CRN 38016

Data: 27/01 a 31/01

Almoco

Arroz, Feijao, Picadinho de
Carne, Chuchu Refogado,
Salada de Alface e Cenoura

Arroz, Feijdo, Frango de Panela,
Creme de Milho, Salada de Tomate

Arroz, Feijdo, Carne Moida com
Espinafre, Cenoura Refogada

Arroz, Feijao, Filé de Tlapia ao Molho de
Leite de Coco, Couve Flor Refogada,
Salada de Beterraba

Macarrdo Parafuso ao Molho
Bolonhesa,Brécolis Refogado,
Salada de Alface

Lanche da Tarde |

Leite Materno/Férmula
Melancia

Leite Materno/Férmula
Banana

Leite Materno/Férmula
Abacate

Leite Materno/Formula
Melao

Leite Materno/Férmula
Maca

@ Colégio Santo André

Lanche da Tarde Il

Sopa de Mandioca, Carne
Bovina, Cenoura e Espinafre

Sopa de Batata Doce, Quinoa,
Frango Desfiado, Cenoura e
Brocolis

Sopa de Cabotia, Ervilhas
Frescas, Carne Bovina, Couve
Flor e Alface

Sopa de Inhame, Gréo de Bico,
Frango Desfiado, Tomate e
Espinafre

Sopa de Batata, Carne Moida,
Chuchu, Tomate Cenoura e
Couve

CGrda'Pio Su' 'to . 0.
Yeito a mudangas, Oﬂ"t“rmW“fe’w““malmogodeawdocomafmdobebe_ Introdug,aodealimentaqdoédwwmmafmhw




