Cardapio Semanal -Educagao Infantil

Nutricionista Responsé\velz Alessandra Patricia Sudo - CRN 38016

Data: 27/01 a 31/01

Lanche da Manha Almoco Lanche da Tarde | Lanche da Tarde Il
Arroz, Feijao, Picadinho de Carne,
_ Bolo de Milho Chuchu Refogado, Salada de P3o de Batata Mix de Frutas
Segunda-Feira Suco: Laranja Alface e Cenoura Suco: Tangerina (manga e banana)

Sobremesa: Abacaxi

Arroz, Feijédo, Frango de Panela,
Péao de Leite Creme de Milho,
Suco: Uva Salada de Tomate
Sobremesa: Melancia

Mix de Frutas

~ ~ Coockies Caseiros
(meldo e maca)

Terca-Feira

Arroz, Feijao, Carne Moida com  Sorvetinho Saudavel de
Espinafre, Cenoura Refogada Morango Hamburguinho de Carne
Sobremesa: Maca

Crepioca

Quarta-Feira Suco: Limao

Arroz, Feijao, Filé de Tlépia ao Molho de

~ .. Leite de Coco, Couve Flor Refogada, Bolo Mesclado A=A (5F
Quinta-Feira PZ?JSS- 8:?&10 SeledE s Boims Suco: Laranja (natural) Mini Pizza
-4 Sobremesa; Melao
~ . Macarrdo Parafuso ao Molho . Bolinho de Chuva
Pao de Bgts;zi(r:;)m Geleia Bolonhesa, Brécolis Refogado, Mix de Frutas

Salada de Alface
Sobremesa: Pera

Cardapio sujeito a mudanas.

Suco: Abacaxi

-
@ Colégio Santo André




