Cardapio Semanal -Educagao Infavitil

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Lanche da Manha
Leite Materno/Férmula

Pera

Leite Materno/Férmula
Banana

Leite Materno/Férmula
Mamao

Leite Materno/Férmula
Goiaba

Leite Materno/Férmula
Abacate

Nutricionista Responsa’\vel: Alessandvra Patricia Sudo - CRN 38016

Data: 10/02/25 a 14/02/25

Almoco

Arroz, Feijdo, Carne Moida
com Espinafre, Puré de
Cabotia, Salada de Alface

Arroz, Feijdo, Frango de Panela,
Creme de Milho, Salada de Tomate

Arroz, Feijao, Picadinho de Carne,
Jardineira de Legumes, Salada de
Beterraba

Arroz, Feijao, Filé de Tilapia , Brocolis
Refogado, Salada de Cenoura

Arroz,Feijao, Macarrédo ao Molho
Bolonhesa, Couve flor Refogado,
Salada de Alface

Lanche da Tarde |

Leite Materno/Férmula
Laranja

Leite Materno/Férmula
Maca

Leite Materno/Férmula
Abacate

Leite Materno/Formula
Maméao

Leite Materno/Férmula
Goiaba

@ Colégio Santo André

Lanche da Tarde Il

Sopa de Legumes, Macarrao,
Carne Bovina, Quinoa e Couve

Sopa de Inhame, Frango
Desfiado, Lentilhas, Tomate e
Brocolis

Sopa de Batata, Carne Bovina,
Ervilhas, Couve Flor e Espinafre

Sopa de Abobrinha, Arroz,
Frango Desfiado, Lentilha,
Cenoura

Sopa de Mandioquinha, Carne
Moida, Grao de Bico, Cenoura e
Couve

Car dépio u H 'to 5 %.
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