Cardapio Semanal -Educagao Infavitil

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

LANCHE DA MANH
Leite Materno/Férmula

Pessego

Leite Materno/Férmula
Manga

Leite Materno/Férmula
Mamao

Leite Materno/Férmula
Banana

Leite Materno/Férmula
Abacate

Nutricionista Respomével: Alessandvra Patricia Sudo - CRN 38016

Data: 17/02/25 a 21/02/25

ALMOCO

Arroz, Feijao, Tirinhas de Filé
de Frango, Abobrinha
Refogada, Salada de Alface

Arroz, Feijao, Picadinho de Carne
con Tomate, Puré de Cabotig,
Salada de Acelga

Arroz, Feijao, Frango Assado,
Batata Assada, Salada de Cenoura

Arroz, Feijao, Tilapia ao Molho, Repolho
Refogado, Salada de Pepino

Arroz, Feijao, Macarrdo ao Molho
Sugo, Nuggets de Frango, Salada
de Alface

LANCHE DA TARDE |

Leite Materno/Férmula
Mamaéao

Leite Materno/Férmula
Banana

Leite Materno/Férmula
Laranja

Leite Materno/Férmula
Manga

Leite Materno/Férmula
Maca

@ Colégio Santo André

LANCHE DA TARDE I

Sopa de Mandioquinha, Ervilhas
Frescas, Carne Bovina,
Espinafre e Salsa

Sopa de Inhame, Arroz Lentilhas,
Frango Desfiado, Tomate e
Couve

Sopa de Macarrao, Milho, Carne
Bovina, Cenoura, Tomate e
Espinafre

Sopa de Arroz, Quinoa, Frango
Desfiado, Abobrinha e Couve

Sopa de Fuba, Carne Moida,
Cenoura e Couve
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