Data: 17/02/2025 a 21/02/2025

ALMOCO

LANCHE DA MANHA

Arroz, Feijdo, Tirinhas de Filé de
Frango, Abobrinha Refogada,
Salada de Alface
Sobremesa: Melao

Segunda-Feira P&o de Leite

Arroz, Feijao, Picadinho de Carne
com Tomate, Puré de Cabotia,
Salada de Acelga
Sobremesa: Banana

Terca-Feira Ovos Mexidos

Arroz, Feijdo, Frango Assado,
Batata com Ervas, Salada de
Cenoura
Sobremesa: Melancia

Quarta-Feira Bolo de Cenoura

Quinta-Feira Crepioca com Chia

Suco: Melancia (natural) JEBEEL, SHEIREE MELINS

Sobremesa: Maca

Arroz, Feijdo, Macarréo ao Molho
Sugo, Nuggets de Frango, Salada
de Alface
Sobremesa: Laranja

Pao de Queijo

Arroz, Feijao, Tilapia ao Molho, Repolho

LANCHE DA TARDE | LANCHE DA TARDE I

Sopa de Mandioquinha, Ervilhas
Frescas, Carne Bovina,
Espinafre e Salsa

Bolo Mesclado

Pao de Batata

Suco: Maracuja (natural) Sopa de Inhame, Arroz Lentilhas,

Frango Desfiado, Tomate e
Couve

Sopa de Macarrdo, Milho, Carne
Bovina, Cenoura, Tomate e
Espinafre

Mix de Frutas
(pera e péssego)

Sopa de Arroz, Quinoa, Frango

Coockies Saudaveis Desfiado, Abobrinha e Couve

Mix de Frutas
(pera e banana) Sopa de Fuba, Carne Moida,

Cenoura e Couve

rdapio sujeito a mudancas.




