Cardapio Semanal -Educagao Infantil

Nutricionista Responsévd: Alessandra Patricia Sudo - CRN 38016

Lanche da Manha

Bolo de Milho

Segunda-Feira Suco: Caju

Pao de Leite com Creme

de Ricota
Suco: Uva

Terca-Feira

Panquecas de Banana com

Pasta de Amendoim
Suco: Tangerina

Quarta-Feira

Pao de Queijo

Quinta-Feira Suco: Abacaxi

Ovos Mexidos

Cenoura

Suco de Laranja com

Data: 10/02/25 a 14/02/25

Almoco Lanche da Tarde |

Arroz, Feijdo, Carne Moida com
Espinafre, Puré de Cabotia, Salada
de Alface
Sobremsa: Abacaxi

Pao de Queijo
Suco: Laranja

Arroz, Feijao, Frango de Panela,
Creme de Milho, Salada de Tomate
Sobremesa: Melancia

Bolo de Morango
Suco: Limé&o

Arroz, Feijao, Picadinho de Carne,
Jardineira de Legumes, Salada de
Beterraba
Sobremesa: Banana

Mix de Frutas
(pera e péssego)

Arroz, Feijao, Filé de Tilapia , Brocolis
Refogado, Salada de Cenoura
Sobremesa: Maca

Pao de Batata
Suco: Melancia

Mix de Frutas
(manga e laranja)

Arroz,Feijao, Macarrdo ao Molho
Bolonhesa, Couve flor Refogado,
Salada de Alface

Cardapio sujeito a mudanas.

@ Colégio Santo André

Lanche da Tarde Il

Coockies Saudaveis

Torradas com Paté

Croissant

Mix de Frutas

Mousse de Morango
(com iogurte caseiro)




