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LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE | LANCHE DA TARDE I
Arroz, Feijao, Tirinhas de Filé de
_ Pao de Leite Frango, Abobrinha Refogada, Bolo Mesclad Mix de Frutas
Segunda-Feira Suco: Laranja Salada de Alface S 0 0_ ASSC acdo (laranja e mamao)
Sobremesa: Melédo Uco: Abacaxi
Arroz, Feijao, Picadinho de Carne
Tareadralita Ovos Mexidos com Tomate, Puré de Cabotia, P&o de Batata
¢ Suco: Uva Salada de Acelga Suco: Maracujé (natural) Smoothie de Chocolate

Sobremesa: Banana

Arroz, Feijao, Frango Assado,
Bolo de Cenoura Batata com Ervas, Salada de Mix de Frutas
Suco: Caju Cenoura (manga e abacaxi)
Sobremesa: Melancia

Quarta-Feira Bolinho de Chuva

Crepioca com Chia Arroz, Feijao, Tilapia ao Molho, Repolho Mini Pizza de Queijo
Quinta-Feira ) b ; Refogado, Salada de Pepino Coockies Saudaveis
Suco: Melancia (natural) . ~ N Rt
Sobremesa: Maca Suco: Limao
P30 de Queijo Arroz, Feijao, Macarrdo ao Molho Mix de Frutas Gelatina Colorida com Erutas
) ; Sugo, Nuggets de Frango, Salada (pera e banana)
Suco: Tangerina -

Sobremesa: Lar?ﬂrgdépio sujeito a mudangas.
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