
Data: 10/03/25 a 14/03/25 

 LANCHE DA MANHÃ ALMOÇO LANCHE DA TARDE I LANCHE DA TARDE II 

Segunda-Feira 
Leite Materno/Fórmula 

Maçã 

Arroz, Feijão, Carne de 
Panela, Purê de Cabotiá,  

Salada de Beterraba 

Leite Materno/Fórmula 
Banana 

Sopa de Mandioquinha, Ervilhas, 
Frango Desfiado, Cenoura, 

Tomate e Espinafre 

Terça-Feira 

 
Leite Materno/Fórmula 

 Mamão 
 

Arroz, Feijão, Frango Assado, 
Quiabo Refogado,  

Salada de Cenoura 

Leite Materno/Fórmula 
Goiaba 

Sopa de Cabotia,Carne Bovina, 
Farelo de Aveia, Cenoura e 

Brócolis 

Quarta-Feira 
 

Leite Materno/Fórmula  
Pera 

 

Arroz, Feijão, Filé de Peixe, Batata 
Doce Assada, Salada de Pepino 

 

Leite Materno/Fórmula 
Abacate 

 

Sopa de Legumes com 
Macarrão, Carne Bovina, Couve  

  

Quinta-Feira 
 

Leite Materno/Fórmula 
Banana 

 

Arroz, Feijão, Quibe de Forno,  
Couve Flor Refogado,  

Salada de Tomate 
 

Leite Materno/Fórmula 
Manga 

 

Sopa de Inhame, Grão de Bico, 
Frango Desfiado, Tomate e 

Espinafre 

 

Sexta-Feira 
 
 

Leite Materno/Fórmula  
Manga 

 

Macarrão à Bolonhesa,  
Brócolis Refogado,  
Salada de Alface 

 

Leite Materno/Fórmula 
Maçã 

Sopa de Mandioca, Carne Moída, 
Chuchu, Tomate e Couve 

 


