Cardapio Semanal -Educagao Infantil

Nutricionista Responsavel: Alessandra Patricia Sudo - CRN 38016

L VNeses)
AVSY Data: 31/03/25 a 04/04/25

LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE | LANCHE DA TARDE I

: : . Arroz, Feijdo, Carne de : ] Sopa de Cabotia, Carne Moida
Segunda-Feira  Leite Materno~/FormuIa Panela com Cenoura, Leite Materno/Férmula e |2 TR CET @
Maca Chuchu Refogado,Salada de Goiaba
Tomate

Eai - z Arroz, Feijao, Filé de Peixe Assado, : . Sopa de Inhame, Frango

Terca:Feira Leite MaternoNIFormuIa Puré de Mandioquinha, Salada de el Matern~o/FormuIa Desfiado, Lentilhas, Tomate e
Mamé&o Melédo ——
Acelga com Cenoura Brocolis

LeitelMatero/Formula Leite Materno/Férmula

Banana Arroz, Feijao,Frango Assado com Maca Sopa de Batata, Carne Bovina,
Batata, Salada de Beterraba Quinoa, Couve Flor e Espinafre

Quarta-Feira

Arroz,Feijao, Macarrdo ao Molho

Quinta-Feira Leite Materno/Formula Sugo, Almondegas de Carne, Leite Materno/Formula Sopa de Legumes, Frango
Manga Brécolis Refogado, Salada de Abacate Desfiado, Gréo de Bico, Couve e
Repolho Cenoura
e : . Arroz, Feijdo, Frango Cremoso (com ~
Sexta-Feira Leite Materno/Férmula creme vegetal), Miho Refogado, Salada L eite Materno/Férmula Sop_a de Mgcarrao, Carne
Pera de Pepino Manga Bovina, Ervilhas, Cenoura,

Tomate e Repolho

Cﬂ"dépio SM' 'to . 0.
2 8 mudangas. O jartar pue s oferecido como almago de acordo com a fase. do bebe, Intradugao de alimenttagao & de acordo com & fase doo%

@ Colégio Santo André



