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 LANCHE DA MANHÃ ALMOÇO LANCHE DA  MANHÃ I LANCHE DA TARDE II 

Segunda-Feira 

  

Pão de Batata 

 

Arroz, Feijão, Picadinho de 
Carne, Cabotia Refogada, 

Salada de Alface e Cenoura 

Sobremesa: Laranja 

Mix de Frutas 

 (pera e melão) 

 

Sopa de Batata, Ervilhas 
Frescas, Carne Bovina, Cenoura 

e Tomate 

Terça-Feira 

 

Panquecas com 

Requeijão 

Arroz, Feijão, Frango Assado, 
Cenoura Refogada, Salada de 

Tomate  

Sobremesa: Melancia 

 

Torradas com Patê de 
Frango e Ricota 

 

Sopa de Inhame, Lentilhas, 
Frango Desfiado, Tomate e 

Couve  

Quarta-Feira 

 

Bolinho de Aveia com 
Morangos 

 

Arroz, Feijão, Carne de Panela, 
Purê de Batata, Salada de 

Beterraba  

Sobremesa:  

Milho Cozido  

Suco: Maçã com Banana 

Sopa de Mandioquinha, Milho, 
Carne Bovina, Brócolis e 

Espinafre 

Quinta-Feira 
 

 

Pão de Queijo  

Suco: Laranja 

 

 

 
Arroz, Feijão, Peixe ao Molho,  

 Couve flor Refogado,   
Salada de Pepino 

Sobremesa: Pera 

 

Bolo com Uvas Passas e 
Maçãs 

  

 

Sopa de Cabotia, Quinoa, 
Frango Desfiado, Cenoura e 

Couve 

Sexta-Feira 
 
 
 
 

Ovos Mexidos 

 

 

 

 

Macarrão Parafuso ao Molho Sugo, 
Iscas de Frango, Brócolis 

Refogado, Salada de Alface 

Sobremesa:  

 

Mix de Frutas  

(melancia e banana) 

 

 

 

Sopa de Legumes, Carne Moída, 
Grão de Bico e Espinafre  

 

 

 


