Data: 31/03/25 a 04/04/25

ALMOCO

Arroz, Feijdo, Carne de Panela com
Cenoura, Chuchu Refogado,Salada
de Tomate
Sobremesa: Maca

LANCHE DA MANHA

Segunda-Feira Bolo de Fuba

Arroz, Feijao, Filé de Peixe Assado,
Puré de Mandioquinha, Salada de
Acelga com Cenoura
Sobremesa: Melao

Pao de Leite

Terca-Feira
Suco: Mamao e Laranja

Arroz, Feijao,Frango Assado com
Batata, Salada de Beterraba

Crepioca
Sobremesa: Melancia

Quarta-Feira
Arroz,Feijao, Macarrdo ao Molho
Sugo, Almondegas de Carne,
Brocolis Refogado, Salada de
Repolho
Sobremesa: Manga
Arroz, Feijao, Frango Cremoso (com

Pao de Batata com

uinta-Feira .
Q Creme de Ricota

Bolo de Magé com Uvas
Passas

Suco: Melancia de Pepino

creme vegetal), Milho Refogado, Salada

LANCHE DA TARDE | LANCHE DA TARDE Il

Mix de Frutas

- ) Sopa de Cabotia, Carne Moida,
(mel&o e laranja)

Arroz, Ervilhas,Cenoura e Couve

Sopa de Inhame, Frango
Desfiado, Lentilhas, Tomate e
Brocolis

Vitamina de logurte
Caseiro com Frutas

Sopa de Batata, Carne Bovina,

Mix de Frutas
Quinoa, Couve Flor e Espinafre

(banana e manga)

Sopa de Legumes, Frango
Desfiado, Grao de Bico, Couve e
Cenoura

Smoothie de Banana
com Cacau

Sopa de Macarréo, Carne
Bovina, Ervilhas, Cenoura,
Tomate e Repolho

Pao de Queijo

Sobremesa: Per
%ardépio sujeilo a mudangas.




