Cardapio Semanal -Educagao Infavitil

Nutricionista Responsavel: Alessandra Patricia Sudo - CRN 38016

neses A 1 meses)
\& LANCHE DA MANHA ALMOCO

Segunda-Feira

FERIADO FERIADO
. Leite Materno/Férmula Arroz, Feijao,Carne Moida com
TEipEHRElE Banana Cenoura Ralada, Mandioca Cozida,
Salada de Beterraba Cozida
Quarta-Feira  Leite Materno/Férmula Arroz, Feijao, Isca de Peixe
Abacate Grelhado, Brécolis, Salada de
Tomate
Quinta-Feira Leite Materno/Férmula Arroz, Feijao, Isca de Filé de Frango,
Goiaba Milho Cozido, Puré de Batata
Sexta-Feira Leite Materno/Férmula  Macarrao “Padre Nosso” ao Molho
Manga Sugo, Picadinho de Carne Bovina,

Chuchu Refogado com Espinafre

Data: 22/04/25 a 25/04/25

LANCHE DA TARDE |

FERIADO

Leite Materno/Férmula
Maméao

Leite Materno/Férmula
Manga

Leite Materno/Férmula
Maca

Leite Materno/Férmula
Banana

.
@ Colégio Santo André

LANCHE DA TARD

FERIADO

Sopa de Inhame ,Lentilhas,
Frango Desfiado, Cenoura e
Espinafre

Sopa de Feijao, Carne Bovina,
Chuchu, Tomate e Couve

Sopa de Batata Doce, Quinoa,
Frango Desfiado, Abobrinha e
Cenoura

Sopa de Cabotia, Arroz, Ervilhas
Frescas, Carne Bovina, Tomate

c“"dépio sujeito - 0.
Yoo a mudangas. ) jantar pode ser oferecido como almogo de acordo com a fase do bebe. lntrodugao de alimentagao é de acordo com a fase doodv




