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 LANCHE DA MANHÃ ALMOÇO LANCHE DA TARDE I LANCHE DA TARDE II 

Segunda-Feira 

  

Bolo de Maçã com  

Uvas Passas 

 

 

 

Arroz, Feijão, Picadinho de Carne, 
Purê de Cabotiá,   

Salada de Acelga 

Sobremesa: Maçã 

Pão de Batata com  

Creme de Ricota 

Sopa de Legumes, Ervilhas, 
Frango Desfiado e Macarrão 

Padre Nosso 

Terça-Feira 
Pão de Leite com 

Requeijão 

 

 

Arroz, Feijão, Frango Assado, 
Quiabo Refogado,  

Salada de Beterraba   

Sobremesa: Banana 

Coockies Saudáveis 

Suco: melancia 

Sopa de Cabotia,Carne Bovina, 
Farelo de Aveia, Cenoura e 

Brócolis 

Quarta-Feira 

 

Bolinho de Laranja  

com Aveia 

 

Arroz, Feijão, Filé de Peixe, 
Chuchu Refogado, Salada de 

Pepino 

Sobremesa: Melancia 

Mix de Frutas 

(melão e banana) 

Sopa de Mandioquinha, Carne 
Moída, Ervilhas Frescas e 

Cenoura Ralada 

Quinta-Feira 
Ovos Mexidos 

Suco: Laranja (natural) 

Arroz, Feijão, Quibe de Forno,  
Purê de Batata,  

Salada de Tomate 

Sobremesa: Pera 

Milho cozido 
Sopa de Inhame, Grão de Bico, 

Frango Desfiado, Tomate e 
Espinafre 

Sexta-Feira Pão de Queijo 

Macarrão à Bolonhesa,  
Brócolis Refogado,  

Salada de Alface com Cenoura 

Sobremesa: Abacaxi 

Mix de Frutas 

(pera e laranja) 

Sopa de Mandioca, Carne Bovina, 
Tomate e Couve 

 


