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LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE | LANCHE DA TARDE I

Sopa de Legumes, Ervilhas,
Frango Desfiado e Macarrao
Padre Nosso

Bolo de Mag¢é com Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne, Pao de Batata com
Segunda-Feira Uvas Passas Puré de Cabotia, Creme de Ricota
Salada de Acelga
Sobremesa: Maca

. Pao de Le{rg com Arroz, Feuao, Frango Assado, Sl SaUEvETs Sopa de Cabotla_l,Carne Bovina,
Terca-Feira Requeijéo Quiabo Refogado, Suco: melancia Farelo de Aveia, Cenoura e
Salada de Beterraba ’ Brécolis
Sobremesa: Banana

Arroz, Feijao, Filé de Peixe, Sopa de Mandioquinha, Carne

com Aveia Pepino (mel&o e banana)

Sobremesa: Melancia

Quarta-Feira Moida, Ervilhas Frescas e

Cenoura Ralada

Arroz, Feijao, Quibe de Fomo,
Ovos Mexidos Puré de Batata,
Suco: Laranja (natural) Salada de Tomate
Sobremesa: Pera

Sopa de Inhame, Gréo de Bico,
Milho cozido Frango Desfiado, Tomate e
Espinafre

Quinta-Feira

Macarréo a Bolonhesa,
Brocolis Refogado, Mix de Frutas Sopa de Mandioca, Carne Bovina,
Salada de Alface com Cenoura (pera e laranja) Tomate e Couve

Sobremesa: Abagaxi,. .
%dapn sujeilo a vudancas.

Pao de Queijo




